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Dit is het sociaal jaarverslag over 2023-2024 van Lions Club Amsterdam Gijsbreght van Aemstel, 
ook bekend onder de naam Lions Club GIJS 
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Voorwoord 
Voor u ligt het jaarverslag van de Stichting Lions Club Amsterdam Gijsbreght van Aemstel.  

De Stichting heeft de ANBI-status. In dat kader vinden we het aan het eind van ieder financieel jaar 
leuk om te laten zien wat we als stichting doen. Daarom presenteren we graag dit jaarverslag, met 
trots!  
 
Financiële zaken 
Naast de jaarlijkse financiële zaken wordt er ook een overzicht gegeven van de ontwikkelde- en 

lopende activiteiten binnen onze Lions Club om voor eenieder een duidelijk beeld te schetsen 
waaraan de door leden geïnitieerde inkomsten daadwerkelijk aan zijn en worden besteed. Het 
financieel jaaroverzicht is separaat terug te vinden op onze website.  
 
Resultaten  
Uit de resultaten in dit jaarverslag mag worden geconcludeerd dat door de geweldige inzet van velen, 

leden en partners, een degelijke financiële basis ligt onder de lopende beschreven projecten. Dit mag 
echter voor de leden van Lions Club GIJS geen reden zijn om rustig achterover te gaan zitten. 
Integendeel. Voor de continuïteit en afhandeling van de lopende projecten en voorbereiding van 
komende projecten zijn de komende jaren minstens gelijkwaardige inzet en inkomsten noodzakelijk. 
Met het enthousiasme en de gedrevenheid van GIJS zal dit geen probleem zijn.  
 

Dank 
Het bestuur dankt de leden en alle vrijwilligers voor hun tomeloze inzet, waarbij in vele gevallen ook 
de partners genoemd mogen worden. Wij zijn al onze sponsoren, zowel groot als klein, zeer dankbaar 
voor hun ondersteuning.  
 
 

 
Ilona Tjon Poen Gie 
Voorzitter  
Stichting Lions Club Amsterdam Gijsbreght van Aemstel 
 

januari 2025 
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Stichting Lionsclub Amsterdam Gijsbreght van Aemstel (GIJS)  
KvK nr.  34152303  
Bank.   NL18 INGB 0006799881  

RSIN nr. 810035522 
website. www.lionsclub.nl  
e-mail  lionsclubgijsamsterdam@gmail.com 
 
 
Bestuur 2023-2024 

Het bestuur van de Stichting bestaat uit de volgende personen:  
 
Voorzitter:   Ilona Tjon Poen Gie  
Vice president:   Eric van Dam  
Tailtwister:  Menno Born  
Secretaris   Hans-Rochus Berger 

Penningmeester:  Nienke Budde  
 
Het bestuur wordt voor onbepaalde tijd benoemd door de Vereniging Lionsclub Amsterdam Gijsbreght 
van Aemstel.  
 
Lions International 

Lions en Leo's zetten zich belangeloos in om anderen te helpen. Met zo'n 1,4 miljoen leden zijn we al 
meer dan 100 jaar actief over de hele wereld en vormen we de grootste serviceorganisatie ter wereld. 
In Nederland zijn ruim 10.000 Lions in meer dan 435 Lionsclubs actief. Geen enkele club is hetzelfde. 
Er zijn mannenclubs, vrouwenclubs en gemengde clubs, maar ook speciale clubs met alleen expats of 
mensen met dezelfde hobby of culturele achtergrond. Via onze contributie dragen we bij aan de Lions 
Clubs International Foundation (LCIF). Dit fonds helpt structureel mensen die niet de financiële 

middelen hebben om hun problemen zelf op te lossen. Daarnaast helpt LCIF ook financieel bij 
natuurrampen overal in de wereld, en vooral op plekken waar de nood het hoogst is. Door de 
klimaatverandering worden de noden jaarlijks groter, dus wordt de hulpvraag dat ook.  
 
Doel Lions Club GIJS 
Ons doel is om de zwakkere en minder bedeelden in de samenleving te ondersteunen. We streven 

ernaar om met een aantal goede doelen een langdurige band op te bouwen om hen zodanig beter te 
kunnen ondersteunen. De goede doelen kunnen we op twee manieren ondersteunen; door het 
verrichten van diensten of door financiële ondersteuning. Het verrichten van diensten doen we met 
zogenoemde Handen Uit de Mouwen acties. Een voorbeeld hiervan is dat we helpen om een tuin van 
een opvanghuis op orde te brengen en te bestraten. Ook halen we ieder jaar tweedehands speelgoed 
op met onze Sinterklaas actie voor de Voedselbank. Financieel ondersteunen doen we door voor een 

specifiek doel of doelen geld in te zamelen. Dit doen we bijvoorbeeld door het organiseren van een 
pub quiz, waarbij we entreegeld heffen. Vanuit de algemene reserves schieten we kosten voor die 
gemaakt moeten worden voor een fondsenwerving of betalen we de kosten die noodzakelijk zijn om 
een handen-uit-de-mouwen actie te organiseren of te realiseren. Daarnaast ondersteunen we met 
deze middelen goede doelen waarvoor we op dat moment geen fondsenwervingsactie op kunnen 
tuigen. 

 
Leden 
Lionsclub GIJS had over het clubjaar 2023-2024 in totaal 15 leden. GIJS is een relatief jonge club en 
is over de jaren heen altijd stabiel gebleven. Het is wenselijk dat GIJS wel blijft groeien, in omgang en 
qua samenstelling/diversiteit. Groei is geen doel op zich, maar met meer leden hebben wij meer 
handen uit de mouwen en frisse nieuwe ideeën, nieuwe perspectieven, andere initiatieven en 

simpelweg man- en vrouwkracht te hebben om onze vele acties vorm te geven. De attendance was in 
2023-2024 gemiddeld 69%. Er werd iedere 1e en 3e maandag van de maand vergaderd. Er hebben 17 
vergaderingen plaatsgevonden.  
 
  

http://www.lionsclub.nl/
https://www2.lions.nl/lions-clubs-international-foundation
https://www2.lions.nl/lions-clubs-international-foundation
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Beloningsbeleid 
Niemand binnen de stichting wordt voor zijn of haar diensten betaald. Feitelijk aantoonbare onkosten 

zoals aanschaf van materialen voor een actie, of de huur van een locatie voor een activiteit ten bate 
van het goede doel worden voor zover we die niet gesponsord krijgen betaald. Naast deze stichting 
bestaat de Vereniging Lionsclub Amsterdam Gijsbreght van Aemstel. De kosten voor onze 
bijeenkomsten worden betaald vanuit deze vereniging die haar inkomsten haalt uit de contributie van 
de leden. Op deze manier houden we de geldstromen volledig gescheiden.  
 

Beleidsplan  
De Stichting heeft ten doel haar financiële middelen, zover als naar het oordeel van haar bestuur 
mogelijk en verantwoord is, te besteden aan doeleinden die een sociaal-charitatief karakter hebben. 
Hoe dan ook dient een zeer overwegend gedeelte van haar geldmiddelen dienstbaar te worden 
gemaakt aan de behartiging van doeleinden die van algemeen maatschappelijk belang kunnen 
worden beschouwd. De doeleinden worden vastgesteld door de Vereniging Lionsclub Amsterdam 

Gijsbreght van Aemstel. De Stichting tracht haar doel onder meer te verwezenlijken door het 
verwerven van financiële fondsen en donaties, en uit opbrengsten van activiteiten, georganiseerd door 
de Vereniging Lionsclub Amsterdam Gijsbreght van Aemstel, GIJS. Het bestuur van de Stichting 
beheert en besteedt het vermogen van de Stichting en legt daarvan jaarlijks verantwoording af aan de 
Vereniging Lionsclub Amsterdam Gijsbreght van Aemstel.  
 

Kascommissie  
Het bestuur van de Stichting Lionsclub Amsterdam Gijsbreght van Aemstel en de Vereniging Lionsclub 
Amsterdam Gijsbreght van Aemstel heeft ons, Gracita Linger en Robbert van Rooijen gevraagd als 
kascommissie de stukken over 2023-2024 te controleren. Wij zijn bereid om deze opdracht op ons te 
nemen. De administratie is gevoerd en de stukken zijn opgemaakt onder verantwoordelijkheid van het 
bestuur van de Stichting Lionsclub Amsterdam Gijsbreght van Aemstel. Op verzoek van het bestuur 

hebben wij de ons aangeleverde administratie, de digitaal aangeleverde overzichten van alle 
banktransacties en de financiële overzichten beoordeeld. Voor zover wij hebben kunnen vaststellen 
heeft men ons alle relevante stukken ter beoordeling en inzage gegeven en heeft men op vragen 
onzerzijds afdoende aanvullende informatie verstrekt. Wij zijn van mening dat de door ons verkregen 
controle informatie geschikt is als basis voor ons oordeel.   
 

Conclusie  
Graag uitleg geven over grote inkomsten oid, aan kascommissie… Naar ons oordeel geven de 
financiële overzichten een getrouw beeld van de gevoerde administratie, de financiële positie en het 
vermogen van de Stichting. 
 
Amsterdam, januari 2025 

 
Namens de kascommissie, 
 
Gracita Linger en Robbert van Rooijen 
  



 

 
                            Stichting Lionsclub Amsterdam Gijsbreght van Aemstel | KvK 34152303 | IBAN NL18 INGB 0006 7998 81 | t.b.v. Goede doelen 

                                                 Lionsclub Amsterdam Gijsbreght van Aemstel | KvK 34121637 | IBAN NL40 INGB 0006 799679 | t.b.v. Organisatie  

 
Projecten  
Lionsclub Amsterdam Gijsbreght van Aemstel heeft in 2023-2024 onderstaande projecten volledig al 

dan niet in samenwerking met andere organisaties gerealiseerd.  
  
 
Overzicht projecten 2023-2024  
 

Projectomschrijving Doel Datum Opbrengsten 

Voedselbank Amsterdam 
https://voedselbank.amsterdam/  

Inzameling voedsel bij 

2 supermarkten in 
Amsterdam 

9 september 2023 20 gevulde 

rolcontainers vol met 
voedsel 

World Clean up Day  
https://worldcleanupday.nl/  

Plastic en afval vissen 
uit de Amsterdamse 
Grachten 

16 september 2023  

Zonnehuisgroep Amstelland 
https://zhga.nl/  

Zingen met ouderen 

onder begeleiding van 
pianist en zanger  

17 september 2023  

Ledenontmoetingsdag Lions 
Amstel Boat House 

District bijeenkomst 19 oktober 2023  

Sinterklaas speelgoed 

inzamelingsactie 
https://www.sintinzamelactie.nl/ 
 

Speelgoed inzameling, 

300 m3 speelgoed 
ingezameld voor de 
Voedselbamk.  

oktober 2023 

november 2023 

150m3 speelgoed, bij 

55 hubs en uitgedeeld 
aan 5700 kinderen in 3 
provincies in Nederland 

Kerstdiner Ouderenfonds 
https://ouderenfonds.nl/  

Kerstdiner Stichting 
Ouderenfonds 

28 december 2023  

Kringloopwinkel Stichting 
Tweede Kans & Voedselbank 
https://www.kringloop-
info.nl/winkel/stichting-tweede-kans-
kringloop-en-voedselbank-amsterdam/  

Handen uit de mouwen 
actie bij de 
Kringloopwinkel en 
helpen bij voedselbank  

februari 2024  

NL Doet (Oranjefonds) 
Amsta De Werf 
https://www.oranjefonds.nl/ 

Een leuke dag voor 
ouderen met dementie 

en ouderen met een 
lichamelijke 
beperkingen 

15 en 16 maart 2024  

Jaarlijkse Lions Club GIJS 
Pubquiz bij  

Café Bédier in Amsterdam 
https://www.facebook.com/cafebedier/  

Een Pubquiz voor onze 
stichting. De opbrengst 

gaat naar het goede 
doel  

28 mei 2024 € 770,- 

Het Kinderbeestfeest  
https://kinderbeestfeest.nl/  

 
uniek feest voor kinderen met 
een handicap of zorgbehoefte 

samen met ouders, 
broertjes en zusjes 

worden zij door 
ziekenhuizen en 
instellingen uitgenodigd 
voor een exclusieve 

avondopening in ARTIS 

7 juni 2024   

 
 
  

https://voedselbank.amsterdam/
https://worldcleanupday.nl/
https://zhga.nl/
https://www.sintinzamelactie.nl/
https://ouderenfonds.nl/
https://www.kringloop-info.nl/winkel/stichting-tweede-kans-kringloop-en-voedselbank-amsterdam/
https://www.kringloop-info.nl/winkel/stichting-tweede-kans-kringloop-en-voedselbank-amsterdam/
https://www.kringloop-info.nl/winkel/stichting-tweede-kans-kringloop-en-voedselbank-amsterdam/
https://www.oranjefonds.nl/
https://www.facebook.com/cafebedier/
https://kinderbeestfeest.nl/
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Toelichting goede doelen 
 
Kinderbeestfeest  

Lionsclub GIJS steunt het KinderBeestFeest al sinds jaar en dag. Het KinderBeestFeest  is in 1996 
ontstaan in Diergaarde Blijdorp in Rotterdam en is inmiddels uitgegroeid tot een internationaal initiatief 
waaraan maar liefst 250 dierentuinen over de hele wereld meedoen, en daar hoort Artis 
vanzelfsprekend ook bij. Op de eerste vrijdag van juni opent Artis de poorten voor rond de ca. 2500 
chronisch zieke of gehandicapte kinderen en hun gezin, om hen een onvergetelijke avond te geven 
tijdens een besloten feest. Alleen voor hen! Tijdens het KinderBeestFeest hebben leden van GIJS 

geholpen als vrijwilliger en de bezoekers van het feest van informatie voorzien. Meer informatie over 
het KinderBeestFeest op www.kinderbeestfeest.nl    
 
World Clean up Day  
In Nederland wordt World Cleanup Day gecoördineerd door IVN Natuureducatie en gesteund door 
heel veel bedrijven en organisaties. Wereldwijd maken mensen op deze dag de planeet weer een 

stukje schoner. Door deel te nemen aan deze opruimacties, geven wij aandacht aan de impact van 
zwerfafval op het milieu. GIJS maakt al jaren op deze dag de grachten schoon. 
https://worldcleanupday.nl/  

 
Voedselbank Utrecht Sinterklaasactie  
In Nederland leeft meer dan een miljoen mensen onder de armoedegrens. De Voedselbank voorziet 

wekelijks huishoudens van voedselpakketten. Zo zorgt de Voedselbank er wekelijks voor dat de 
armste inwoners gezond en gevarieerd kunnen eten. Dankzij de hulp van bedrijven, overheden, 
particulieren en instellingen zoals Lionsclub GIJS zorgt de Voedselbank ervoor dat armoede wordt 
bestreden, voedseloverschotten verdwijnen en het milieu minder wordt belast. De Voedselbank 
functioneert op deze manier als schakel tussen overschotten enerzijds en armoede anderzijds. 
Lionsclub GIJS heeft zich als doel gesteld de minder bedeelden te helpen en steunt graag duurzame 

initiatieven. Het helpen terugbrengen van voedseloverschotten en het hergebruiken van producten 
(urban mining) tijdens de Sinterklaas Speelgoed inzamelactie passen hier uitstekend in. De 
Voedselbank is hierdoor een uitgelezen partner. Daarnaast past de duurzame insteek van de 
Voedselbank uitstekend in de nationale Lions en Duurzame Leefomgeving doelstellingen. Meer 

informatie over de Voedselbank vindt u op www.voedselbankennederland.nl en 
https://sintinzamelactie.nl/ 
 
Voedselbank Amsterdam 
Wij helpen de Voedselbank meerdere keren per jaar met het inzamelen van voedsel. Dit doen wij door  
bezoekers van Albert Heijn en Jumbo Supermarkten bij binnenkomst bij de winkel te vragen of zij iets 
extra’s willen aanschaffen als donatie aan de voedselbank. Wij vragen hierbij dus geen geld, maar een 

concreet product. In diverse tijdsblokken delen wij boodschappenbriefjes uit, zodat men weet wat er 
nodig is. Voornamelijk lang houdbare producten zoals Pasta Rijs en sauzen. Als mensen hun 
boodschappen gedaan hebben, nemen wij deze in ontvangst en plaatsen wij deze in kratten en 
rolcontainers. De rolcontainers worden aan het einde van de dag door de Voedselbank opgehaald en 
verdeeld over de deelnemers van de voedselbank. Heb je interesse om ons een keer te helpen met 
deze actie, schroom niet om contact met ons op te nemen!  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  

http://www.kinderbeestfeest.nl/
https://worldcleanupday.nl/
http://www.voedselbankennederland.nl/
https://sintinzamelactie.nl/
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Friendship Sports Centre  
Het Friendship Sports Centre is het enige sportcentrum in Europa volledig uitgerust voor kinderen en 
jongeren met een beperking. Een topsportomgeving met meer mogelijkheden dan ze ooit hebben 

durven dromen. Sporten, vallen en opstaan, vrij bewegen. Hier kunnen ze alles. Ook voor 
volwassenen zijn er veel mogelijkheden. Beweging en sociale contacten zijn van onschatbare waarde 
voor deze mensen. Ook bij LC Gijs! Is dit prachtige sportcentrum niet onopgemerkt gebleven en steunt 
dit fantastische initiatief al enige jaren. Ondanks dat de coronaperiode het lastiger maakte, heeft LC 
Gijs! het afgelopen jaar toch het mooie bedrag van € 8.500 tijdens het Amsterdams Zwemfestijn bij 
elkaar gezwommen. Gisteren was een groot deel van LC Gijs! op het terrein van het Friendship Sport 

Centre te vinden om de cheque te overhandigen. Met de opbrengst zal een mobiele passieve 
zwembadlift met een extra douche brancard worden aangeschaft. Hierdoor kunnen meer mensen met 
een ernstige beperking gebruik maken van het zwembad. Alle zwemmers, sponsoren en donateurs 
bedankt voor al jullie hulp om dit fantastische initiatief te kunnen steunen!  https://friendshipsc.nl/  
 
Ronald McDonald VUMC Huis  

Het Ronald McDonald Kinderfonds wil, samen met de Ronald McDonald Huizen in het land, ervoor 
zorgen dat een ziek kind of een kind met een beperking zich geborgen en veilig voelt door de 
aanwezigheid van de ouders. Daarom bieden zij gezinnen met een ziek of gehandicapt kind een warm 
en gastvrij verblijf in logeerhuizen bij ziekenhuizen, huiskamers in de ziekenhuizen en vakantiehuizen. 
GIJS voelt zich erg aangesproken door het goede werk van de Huizen en heeft in oktober 2019 en 
februari 2020 gekookt voor 20 ouders in het VUMC Huis. GIJS houdt van koken, dus die link was 

eenvoudig te maken. Nog voor de Corona lock down heeft het Ronald Mac Donaldshuis laten weten 
dat er niet meer gekookt kan worden vanwege de kwestbare doelgroep. Het verzorgen van een buffet 
voor de ouders van kinderen die in het VUMC-verblijven is dermate goed bevallen dat GIJS en wij 
hopen het komende jaar deze activiteit voortaan elk kwartaal te herhalen. Meer informatie over de 
Ronald McDonald Huizen vindt u op www.kinderfonds.nl  
 

Nationaal Ouderenfonds Kerstdiner  
Eenzame Ouderen (onderdeel van een vijftiental diners verspreid door heel Nederland) dat door Van 
der Valk Hotel Amsterdam georganiseerd werd in samenwerking met het Nationaal Ouderenfonds. 
Meer informatie over de kerstdiners vindt u op https://www.ouderenfonds.nl/kerstactiviteiten 
 
NL Doet  

Het Oranje Fonds organiseert jaarlijks samen met duizenden organisaties in het land NLdoet; de 
grootste vrijwilligersactie van Nederland. NLdoet zet vrijwilligerswerk in de spotlights en nodigt 
iedereen uit om een dagje de handen uit de mouwen te steken. Vrijwilligers zijn het kloppend hart van 
vele sociale initiatieven. Het Oranje Fonds laat daarom met NLdoet zien hoe belangrijk actieve 
burgers voor de samenleving zijn. Nog geen vrijwilliger? Dan kun je tijdens  NLdoet ervaren hoe leuk 
vrijwilligerswerk kan zijn. Voor organisaties is het een mooie kans om nieuwe vrijwilligers aan te 

trekken en natuurlijk om klussen geklaard te krijgen! Meer informatie over NL Doet vindt u op: 
https://www.nldoet.nl/ 
 
Stichting tweede kans voedselbank en kringloopwinkel 
Deze kringloopwinkel en voedselbank is gevestigd op de H.J.E. Wenckebachweg 53A in Amsterdam. 
Taki is de oprichter en zet zich iedere dag met een grote groep vrijwilligers in. Elke vrijdag komen 

vrijwilligers helpen met het samenstellen van de voedselpakketten. Iedere zaterdag worden de 
voedselpakketten uitgedeeld. Er zijn ruim 80 inschrijvingen. Met de inkomsten vanuit donaties en 
subsidies en inkomsten van de kringloopwinkel wordt de voedselbank tevens bekostigd. Lions Club 
GIJS zet zich regelmatig in met houden uit de mouwen acties. Ook fungeert de kringloopwinkel als 
hub tijdens onze sinterklaasinzamelactie.nl 
  

https://friendshipsc.nl/
http://www.kinderfonds.nl/
https://www.ouderenfonds.nl/kerstactiviteiten
https://www.nldoet.nl/
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Visueel  
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Lions Club GIJS in het nieuws 23 november 2023 

 

 ‘Als Sint tranen ziet, kan het geruild worden’  

 

Veel mensen willen iets goeds doen.  

Deze week: speelgoed inzamelen voor sinterklaasvieringen van de Voedselbank. 

 

Negentien jaar geleden stelde de Amsterdamse headhunter aan ‘haar’ Lions Club GIJS voor om kinderen die in 
armoede opgroeien een leuke Sinterklaas te bezorgen: „Mijn zoontjes waren twee en vier en ik had veel speelgoed 
over. Ik dacht: in mijn omgeving moeten veel meer mensen dit probleem hebben.” Het leek haar „gruwelijk” als je na 
sinterklaasavond als kind op school komt enje niets hebt gekregen. De Lions regelden tientallen plekken rond 
Amsterdam en Haarlem, „hubs, noemen wij dat”, waar mensen speelgoedbrengen. Het eerste weekend van 
november reed de club bussen „gesponsord door Diks” vol speelgoed naar Utrecht.  
„Dit is de echte held”, zegt Tjon Poen Gie, terwijl ze wijst naar Jan Zwarts, coördinator van de Utrechtse Voedselbank 
die hier meteen longontsteking aan het werk is. Zwarts en zijn medewerkerszorgen ervoor dat op negen plekken in de 
provincie Sinterklaasgevierd wordt, en er is een een groot feest in Stadion Galgenwaard. Tjon Poen Gie: „Een 
hartverwarmende middag.” Mogen kinderen zelf iets uitzoeken? „Dat niet”, zegt Zwarts. „Hun ouders vullen een 
formulier in met naam, leeftijd en geslacht. Op basis daarvan maken wij pakketten met minimaal driecadeautjes.” 
Sint doet wel een controlerondje: „Als hij tranen ziet, kan het geruild worden.” Uit de bus komt veel ongebruikt 
speelgoed. Tjon Poen Gie: „Het meeste is heel goed, maar het komt voor dat iemand een te rooskleurig beeld heeft 
van z’n spullen.” Zo dook in de appgroep een foto op van een ooievaar met een enorme zwarte vlek. „Die deden we 
maar weg.”  Tjon Poen Gie is president van Lions Club GIJS, een hechte club van twaalf actievelingen. „Wij willen iets 
teruggeven aan de maatschappij. Voor de inzameling regelden we sponsors en hubsen we hadden nauw contact met 
de Voedselbank.” Zelf deed ze oproepen op sociale media. „Ik ben een echte matchmaker.” Om de week vergaderen 
ze in restaurant de Veranda in Amsterdam-Zuid, „met veel humor en gezelligheid”. Naast inzamelingen van geld en 
spullen, doen ze ‘handen uit de mouwen’-acties, humcies in Lionstaal. „Zo stonden we laatst te zingen in het 
bejaardentehuis.” Een gigantische Peppa Pig knuffel, een splinternieuwe houtenhijskraan, een Mario Kart racestuur 
voor een Nintendo Switch. Fietsjes? „Hele wagenparken.” Hoe kan het dat sommige mensen in Nederland zo veel 
hebben, en anderen zo weinig? „Tja, dat vind ik lastig.” De president waagt zich liever niet aan politieke uitspraken.  
„Ik ga liever gewoon iets doen voor mensen. We zijn stupéfait over wat we inzamelen. Weverspillen zoveel, ik zelf ook.” 
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